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This	
  series	
  is	
  designed	
  to	
  give	
  adult	
  leaners	
  the	
  tools	
  they	
  need	
  to	
  improve	
  their	
  self-­‐	
  
esteem	
  and	
  to	
  build	
  their	
  self	
  -­‐	
  confidence.	
  The	
  examples	
  and	
  activities	
  are	
  grounded	
  in	
  
real	
  world	
  situations	
  to	
  engage	
  and	
  motivate	
  the	
  learner.	
  	
  
	
  


